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Resume: Kan min butik spare energi, og hvor meget? 
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Blødt spareråd Hårdt spareråd 

Luk alle døre. Hvis du sænker 
indetemperaturen 1 grad, så 
sparer du 1/(Ti – To) af 
udgifterne til opvarmning.  
 
(Ti er den nuværende indetemperatur, og To 
er den gennemsnitlige udetemperatur i 
fyringssæsonen). 
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1. NIGHT HAWKS PROJEKTET 
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Projektmål på Samsø 

Formål 

• At forbedre butikkernes 

energiforbrug ved hjælp af 

energitjek 

• At lære butikkerne at udføre 

deres egne energitjek 

Success kriterier 

• Kontakt og uddan mindst 50 

personer 

• Udfør mindst 15 energitjek 

• Aflever en rapport til butikken 
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Hvorfor skal jeg spare energi? 
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Du sparer penge 

Du sparer energi til næste 
generation, og det er en lokal 

handling 

EU ønsker at spare 
20% frem til 2020 

EU ønsker stabil forsyning, at kunne 
konkurrere, at være bæredygtig 



Hvordan kan jeg spare energi? 
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Brændsel Konvertering Forbrug 

• Udskift fossile 

brændsler med 

vedvarende energi 

• Bedre effektivitet 

• Forbrug mindre 



Vi ser på adfærds-relaterede besparelser 

• Adfærds-relaterede besparelser er gratis eller 
billige besparelser på forbruget i modsætning til 
forbedringer af effektiviteten eller erstatninger 
med vedvarende energi. 
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Forbrug Brændsel 

Konvertering 



Hvad er det specielle ved et Night Hawks 
energitjek? 
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2. NATTEVANDRING (NATRUNDERING), 
KAN AFSLØRE ENERGISLUGERE 
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Hvad er en nattevandring? 

• En vandring gennem bygningen efter lukketid 

• Start 2 timer efter sidste person er gået 

• Hvad kan slukkes, eller skrues ned, om natten? 
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Hvad er forbruget? 

• Find årsafregninger-
ne for el, varme, vand 

• Aflæs målerne efter 
lukketid for at finde 
tomgangsforbruget 

• Studer data fra 
elmåleren (Internet) 
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www.intelligent-el.dk 



Hvor meget bruger et apparat? 
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Hvad kan vi gøre under en nattevandring? 

 Aflæse målerne for el, vand og varme 

 Check kontor, cafeteria, lys, ventilation, særligt 
udstyr, vand der løber 

 Check tænd-sluk ure og indstillingerne i 
styreenheder 

 Mål temperaturen i rum, køleskabe, frysere, 
kølere, varmtvandsbeholdere 

 Mål lysniveauet (luxmeter) 
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3. ENERGIPRISER OG NØGLETAL 
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Hvad er prisen på den først sparede energienhed? 

• El, med moms: 1.8 DKK/kWh 

• El, uden moms: 1.5 DKK/kWh 

• El, uden moms, uden afgifter: 0.8 DKK/kWh  

• Fjernvarme, uden moms: 640 DKK/MWh  

• Vand, uden moms: 68 DKK/m3  
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Hvad er det normale forbrug? 

• Nøgletal for bygninger, 

• http://energiwiki.dk/index.php/N%C3%B8gletal_for_bygninger_-_ELO_n%C3%B8gletal 

• Sammenlign elforbrug med andre, ”Se elforbrug”   

• http://application.sparel.dk/ElWebUI/El 
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4.1 RUMOPVARMNING OG -KØLING 
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Hvad er 
indetemperaturen? 

• Stilling 4 i badeværelset (23 C) 

• Stilling 3 i stuen (20 C) 

• Stilling 2 i soveværelset (17 C) 

• Stilling 1 i gangen (13 C) 

• Stilling * er frostfri (7 C) 
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En relativt billig mulighed for 
natsænkning 
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(Danfoss Living Eco) 



Spareråd angående opvarmning og afkøling 

• Stil termostater i samme rum på samme indstilling. 

• Forny ventiler som er itu eller mere end 15 år gamle. 

• Indfør natsænkning når bygningen er tom. For eksempel, sænk 

fremløbstemperaturen 10 °C eller stands cirkulationspumpen. 

• Sænk morgentemperaturen (20 °C i kontorer, 17 °C i butikker). 

• Isoler rør, ventiler og beholdere. 
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Beregner: Sænk indetemperaturen 
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http://www.night-hawks.eu/training/online-course-energy-checks-in-shops/online-course/  
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Beregner: Natsænkning i en bygning 
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4.2 KØLERE, FRYSERE OG 
VARMTVANDSBEHOLDERE 
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Hvad er temperaturen 
inde i køle- og 
fryseapparaterne? 

• Indstil køleskabet til 5 °C 

• Indstil fryseren til -18 °C 

• Indstil flaskekøleren til 5 - 12 °C 

• Indstil vinkøleren til 12 °C 
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(Photo: Energikontor Sydost) 



Natsænkning 
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Temperaturen inde i en flaskekøler blev målt 

med en datalogger (Lascar EL-USB-2+). Et 

tænd/sluk ur slukkede lige efter kl 18:00 og 

tændte igen lige efter kl 7:00 den følgende 

morgen.  

 

Uret sparede 14%. 



Spareråd angående køle-/fryseapparater og 
varmtvandsbeholdere 

• Stil termostaterne korrekt (mad 5 °C, frys –18 °C). 

• Indfør natsænkning når bygningen er forladt. For 
eksempel: Sluk flaskekølere. 

• Sænk temperaturen i varmtvandsbeholderen til  
55 °C. 

• Hold fugtigheden lav i rum med køle-
/fryseapparater. 
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Beregner: Natsænkning i en flaskekøler 
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Beregner: Sænk temperaturen i varmtvandsbeholderen 
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4.3 BELYSNING 
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Hvorfor skifte pæren ud? 
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  55 kr   12 kr 

(Illustrations from Wikimedia Commons) 



Fordi det er en meget god investering (i Danmark) 
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Belysningsniveau 

• Mål belysningen med et luxmeter 

• Sammenlign med europæiske 

anbefalinger 
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Håndholdt luxmeter (Testo 540). 



Anbefalet belysning 
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Aktivitet Lux 

Parkeringsplads, middeltrafik 10 

Gangområder, indgange 100 

Lagerlokaler, kølerum 100 

Trapper, rulletrapper, bånd 150 

Bad og toilet 200 

Kontorarkiv, kopirum 300 

Reception 300 

Butiksområde 300 

Kasseområde 500 

Pakkeområde i butik 500 

Fremstilling af delikatessemad, køkkenarbejde 500 

Kontor: skrivning, tastning, læsning, databehandling 500 

Frisør 500 



Spareråd angående belysning 
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• Udskiftninger. Erstat glødepærer med A-pærer. Erstat spots med LED pærer. 

• Operere bort. Fjern pærer, for eksempel glødelamper eller gamle T8 lysrør. 

• Vælg lyse farver. Mal rummet i lyse farver næste gang. 

• Tænd/sluk styring 

• Kontakter og dæmpere 

• Kontakture 

• Kontakter som automatisk slukker 

• Skumringsrelæ 

• Bevægelsesfølere 

• Belysningsniveauer 

• Inddeling i zoner 

• Automatisk styring af belysningsniveauet 

• Styring efter udendørslyset 

• Specielle behov  

• Rengøring 

• Vedligeholdsarbejde 

• Udendørs forebyggende lamper 



4.3 VENTILATION 
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Bemærkning angående ventilation 

• Hvis ventilatorens hastighed sænkes til 1/2, så 
bliver elforbruget (1/2)3 = 1/8.  

• Altså: lille ændring, stor effekt!  
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Spareråd angående ventilation 
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• Indstil driftstiden. Tænd når 50 % af brugerne er kommet 

om morgenen, og sluk når 50 % er gået om aftenen. 

• Indstil temperaturen af den indblæste luft til 1 grad under 

den ønskede morgentemperatur. 

• Sænk luftstrømmen, hvis det er muligt; blæseren kan 

have to hastigheder. 



5. CHECKLISTER 
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Link til checklister for butikker 

• http://www.klimakompasset.dk/index.php?id=17
1107 
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Bløde spareråd 
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Spareråd Besparelse Omkostning 

Uddannelse af personale Måske 15 % 3000 - 1000 kr 

Køling med  natteluft for at mindske kølebehovet < 30 % på køling Kræver ekstra energi, men kompenseres måske af lavere 
investering til køleanlæg. 

Brug ventilationsfilter med lavt tryktab, skift filter hver 6–12 
måned. 

< 30 % på blæsererens elforbrug. En reduktion på 100 Pa sparer 
2000 kWh/(m3/s). 

Ingen for filter. 

Installer ur på blæsere. < 5 kWh/(m3/s) el for hver sparet time, og 5–10 kWh/(m3/s) 
sparet på opvarmning (5–10 kWh/(m3/s) med varmeveksler) 

< 45000 kr 

Installer flow-begrænsere ved opvaskepladser. < 20–25 % < 1500 kr / stk. 

Installer automatiske sluk-ventiler på brusere med høj belastning. 50 % varmt vand < 3000 kr 

Mal i lyse farver for at forbedre belysningen ? Omkostningen ved at skifte lyskilder. 

Indstil IT udstyr til at slukke automatisk for skærm og disk ? 0 

Undgå standby om natten 1000 kWh / kopimaskine < 175 kr 

Køb A-vaskemaskiner næste gang < 50% Ekstra omkostning < 3000 kr 

Udskift en tohånds-bruser med en enhånds-bruser. 20–30 % vand. < 2000 kr 

Opsæt højfrekvente lysrør med T5 rør. Op til 50 % længere livstid. 250 - 1500 kr ekstra i forhold til konventionel. 

Vælg nødskilte med lavt energiforbrug. < 60 % i forhold til konventionel. 500 kr ekstra per skilt. 

Vælg lamper med dagslysstyring. < 30 % 5000 kr per lampe. 

Brug spareskinner til at undgå standby. 50 kWh/år per PC < 125 kr 

Monter termostatventiler på radiatorer. 5 % 300 kr/ventil + 2 h installation for 5 ventiler 

Installer bevægelsesfølere i kontorer med højt lysforbrug. < 40 % < 750 kr / rum 



Hårde spareråd 
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Kategori Spareråd 

Rumopvarmning (-køling) Sænk (hæv) rumtemperaturen 1 grad 

Sænk (hæv) rumtemperaturen 1 grad efter lukketid (hs timer) 

Sænk (hæv) rumtemperaturen 1 grad de dage der er lukket 

Monter termostatventiler på radiatorer, sidestilles med at sænke (øge) rumtemperaturen 1 grad 

Brug 1 liter varmt vand mindre 

Tætning, sidestilles med at sænke (øge) rumtemperaturen 1 grad 

Isoler kølige rum mod omgivende varme områder 

Køle-/fryseapparater, 
varmtvandsbeholdere 

Hæv temperaturen 1 grad (anbefaling: fryser -18 C og køleskab +5 C) 

Sluk flaskekøler efter lukketid (hs timer) 

Natsænkning (hs timer) af rumtemperaturen med 1 grad 

Natsænkning af rumtemperaturen med 1 grad d dage om året 

Sænk temperaturen 1 grad i varmtvandsbeholderen (anbefaling: 55 C) 

Belysning Reducer belysningen 1 lux. Find anbefalede værdier på siden Lights 

Udskift et T8 rør (80 lm/W) med et T5 rør (100 lm/W) 

Udskift 1 halogen pære (35 W) med en LED pære (7 W) 

Ventilation Reducer driftstiden med 1 time om dagen 

Reducer lufthastigheden til ΔC/ΔC' af den nuværende 

Andet Udskift en cirkluationspumpe med 3 hastigheder til en A-pumpe med variabel hastighed 

Monter et ur på cirkulationspumpen for varmt vand. 

Udskift en gammel varmtvandsbeholder (med kappe), 100 liter, med dagens standard 

To-årigt service check af et oliefyr 

To-årigt (lille/stort) service check af fjernvarmeenhed 

Monter en standby afbryder på IT udstyr 

http://seacourse.dk/wiki/tiki-index.php?page=Lights


Resume 

• Mål temperaturer og lux (og CO2) 

• Fokus på natsænkning 

• Estimer forbruget i hver kategori 
(rumopvarmning, køling, lys, ventilation) 
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Mere undervisningsmateriale 

• Beregnere (dansk + engelsk) 

• Online handbook (engelsk) 

• Online self-study course (engelsk) 

 

www.night-hawks.eu/denmark 

www.night-hawks.eu/Training 
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Partnerne i Night Hawks 
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Coordinator: 

Energy Agency for Southeast Sweden 
www.energikontorsydost.se 
Lena Eckerberg     Tel: +46 734 40 82 75 
lena.eckerberg@energikontorsydost.se 

Partner Organisations Country Website 

Prioriterre France  www.prioriterre.org 

Severn Wye Energy Agency UK www.swea.co.uk 

Ekodoma  Latvia www.ekodoma.lv 

Samsø Energy Academy Denmark www. energiakademiet.dk 

Stratagem Energy Ltd Cyprus www.stratagem-ltd.com 

Sächsische Energieagentur SAENA GmbH Germany www.saena.be 

C.R.A.CA SOC. COOP Italy www.craca.it 



APPENDIX: METODE 
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Hvis temperaturforskellen er stor og modstanden 
(isoleringen) er lille så er varmeregningen stor 
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Sparefaktor 
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X

x
f 

Sparet 
energi 

Energiforbrug 

Spare faktor Beregnet 
sparefaktor 

Observeret  / 
estimeret energi-

forbrug 

Estimeret 
energi-

besparelse 

xXf ˆˆ 



Enheds-sparefaktor: brøkdel sparet ved en ændring på 1 
enhed 
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Eksempel: Sænk Ti fra 22 °C til 21 °C på Samsø 
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• Resultat: Man sparer ca 6% 

• Natsænkning i 12 timer sparer: 12/24×0.064 = 0.032, eller ca 3% 



Sparefaktoren tager højde for det lokale klima 
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Month   Samso Riga Kalmar Dresden Bristol Nicosia Venezia 
Chambery
/Aix Bains 

    °C °C °C °C °C °C °C °C 

January   1.7 -4.7 -0.8 -1.2 5.8 12.2 2.9 2.0 

February 1.1 -4.2 -0.7 -0.7 5.8 11.9 4.1 3.5 

March   2.5 -0.5 1.4 3.2 7.6 13.9 8.4 7.5 

April   6.3 5.1 5.2 8.2 9.1 17.5 12.5 10.4 

May   11.3 11.4 10.8 13.0 12.8 21.6 17.8 15.5 

June   14.5 15.5 14.6 16.5 15.4 25.9 21.3 19.0 

July   17.1 16.9 17.4 18.1 17.7 29.3 23.9 20.9 

August   17.3 16.2 16.1 17.8 17.4 29.4 23.5 20.4 

September 14.1 12.0 12.4 14.4 14.8 26.8 19.3 16.0 

October   10.5 7.4 8.2 9.1 11.7 22.7 14.2 11.7 

November 6.3 2.1 3.6 4.3 8.5 17.7 8.3 6.1 

December 3.7 -2.3 0.9 0.4 6.7 13.7 4.1 3.0 

Annual   8.9 6.3 7.5 8.6 11.1 20.3 13.4 11.4 

(Data from RETScreen) 


